REGULAMIN SILOWNI

W ZSNR 1 W WIELUNIU

1. Sitownia jest miejscem przeznaczonym wylacznie do prowadzenia zajeé
z wychowania fizycznego.
2. Z sitowni mogg korzysta¢ grupy ¢wiczebne tylko w obecnos$ci nauczyciela
prowadzacego zajecia.
Opieke nad sitownig podczas ¢wiczen powierza si¢ prowadzacemu zajgcia.
Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecnosci nauczyciela.
O wszystkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu ¢wiczacych
oraz nieprawidlowej pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ nauczyciela.
6. Wszelkie uszkodzenia sprzgtu i przyrzadéw nalezy zglasza¢ nauczycielom
wychowania fizycznego.
Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
8. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac¢ si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego
zajgcia w sposob bezpieczny tj. zapewnieniem dbalosci o bezpieczenstwo ¢wiczacych,
poszanowanie sprzetu i sali.
9. Kazda klasa czy grupa ¢wiczebna korzystajaca z sitowni zobowigzana jest
do pozostawienia fadu 1 porzadku po zakonczonych zajeciach.
10. Osoby korzystajace z sitowni obowigzuje odziez i obuwie sportowe.
Ze wzgleddw higienicznych wskazane jest posiadanie recznika.
11. W sitowni zabrania si¢ szczegolnie :
a) spozywania pokarmow.
b) niszczenia urzadzen i wyposazenia sitowni.
) wykonywania ¢wiczen sitowych na taweczce z duzymi obcigzeniami bez asekuracji
wspotéwiczacych.
d) zaktadania na sztange talerzy ( bez zabezpieczen zaciskami ), o r6znej wadze po obu
koncach sztangi.
12. Osoby niszczace wyposazenie i urzadzenia sitowni ponosza odpowiedzialnos¢
materialng wysokosci 100 % wartos$ci szkody.
13. Podczas przerwy sitownia pozostaje pusta i zamknigta.
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